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di Monica Brini
Foto di Adriano Bacchella

D
imore storiche trasformate in
relais, vecchie stalle che of-
frono i lussi delle prestigiose
Spa, antiche masserie e mona-
steri che offrono ogni tipo di
comfort: Case&Country ha

selezionato alcuni tra gli agriturismo
e relais più suggestivi. La Puglia è la
regione adatta per poter trascorrere
una vacanza all’ombra degli ulivi e
all’insegna della tranquillità. Immer-
si nella Valle d’Itria, nella profumata
macchia mediterranea, a pochi chilo-
metri dal Mar Adriatico e da Ostuni,
si trova Acquarossa(080/4444093)
il piccolo e antico villaggio di trulli,
immerso tra gli ulivi. Un villaggio ac-
cogliente, trasformato negli ultimi

anni in un bed and breakfast, dove re-
gna un’atmosfera familiare e infor-
male. Un piccolo borgo di 20 trulli,
una singolare costruzione in pietra,
l’aia, a disposizione degli ospiti che
potranno assaporare i sapori tipici di
questa terra: frise con il pomodoro,
formaggi artigianali, la stracciatella e
le scamorze, pucce, biscotti e torte
fatte in casa, taralli e monachine. Il
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In questa pagina (in alto), l’antico
borgo di Acquarossa, in Puglia,

trasformato in un bed and
breakfast e, qui sopra l’ingresso

della  masseria Montelauro, un ex
monastero. Le proposte di queste

pagine sono a cura di Case &
Country, un mensile 
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In relax nel borgoantico
Trulli e masserie ristrutturati in Puglia, residenze storiche e architetture
medievali in Maremma,  grotte preistoriche e agriturismo 
di epoca romana: l’ospitalità diventa un nuovo modo di fare vacanza
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borgo offre ospitalità per un massimo
di 23 persone, con soluzioni varie:
dall’intimo trullo singolo, ideale per
le coppie, all’appartamento nato dal-
la fusione di più trulli, adatto per sei
persone. 
Rimanendo in zona, tra Ostuni e

In alto, la veduta esterna di
Tornano, un borgo toscano del X
secolo, e, sotto, la pergola con la
zona relax della masseria
Montelauro. Qui sopra una grande
stanza dell’agriturismo Pieve di
Caminino in Maremma

Montalbano, si trova il Relais Mas-
seria Montalbano(0831/359945) ri-
salente al XVI secolo, una delle più
antiche esistenti nella zona. Circon-
dato da vecchie mura storiche, il re-
lais si presenta come un vero e proprio
villaggio, conservato in tutti i suoi
particolari: la dimora del Signore, le
stalle, le scuderie, il frantoio, gli al-
loggi dei coloni e la chiesa della Bea-
ta Vergine del Rosario. Più a sud, in
provincia di Lecce, nell’entroterra sa-
lentino, a pochi passi dal mare e da
Otranto, immersa nel verde della
campagna, si trova la Masseria Mon-
telauro (0836 /806203). Costruita nel
1878 e ristrutturata dagli attuali pro-
prietari tenendo conto della natura
originaria dell’edificio, la Masseria

offre 27 camere, una
suite e una junior sui-
te ricavate nell’antica
struttura di un mona-
stero. La masseria of-
fre corsi di cucina e tai
chi, ma anche la pos-
sibilità di passare la
giornata sul bordo
della piscina o in
spiaggia, comoda da
raggiungere anche a
cavallo. In Sicilia, in-
vece, in una posizione
favorevole che per-
mette di raggiungere

in breve tempo la necropoli di Panta-
lica, Siracusa, l’Oasi naturalistica di
Vendicari e Caltagirone, si trova l’a-
griturismo la Casa dello Scirocco. Co-
struzione di epoca romana, realizzata
all’interno di una grotta preistorica, è
un esempio antesignano di casa bio-
termica, dotata di terme e di un siste-
ma di circolazione dell’acqua capace
di mantenere la costruzione fresca an-
che in estate. Le camere sono state co-
struite all’interno di grotte preistori-
che, senza rinunciare a nessun
comfort. 
Si respira un’atmosfera mistica in
Maremma, nella residenza storica di
Pieve di Caminino (0564/569736),
nel comune di Roccastrada, una strut-
tura unica, situata in un piccolo paese

di origine medievale incastonato su
di uno sperone di roccia, Roccate-
derighi: quattro romantiche suites e
tre confortevoli appartamenti, il pia-
cevole calore degli antichi camini in
pietra, gli arredi esclusivi, mobili e
quadri antichi di famiglia. Una va-
canza alle Pieve di Caminino offre il
massimo comfort e relax: pigri po-
meriggi assolati al bordo della pi-
scina panoramica, suggestive archi-
tetture medievali da visitare, le ter-
me per rigenerare il corpo e lo spiri-
to, passeggiate lungo la selvaggia
spiaggia di Castiglione della Pe-
scaia. Sempre in Toscana, nel Ca-
stello di Tornano (0577/7460677),
a Gaiole in Chianti, si possono gu-
stare sapori mediterranei in una cor-
nice storica medievale. Il borgo, ri-
salente al X secolo, è stato recente-
mente ristrutturato e offre ospitalità
in eleganti camere e suites nel ca-
stello. Inoltre, all’interno della colo-
nica, si possono anche affittare spa-
ziosi appartamenti adatti per le fa-
miglie. Un soggiorno piacevole al-
lietato da sapori tipici chiantigiani:
nell’antica prigione si degustano il
Chianti Classico Docg, grappe, Vin
santo, gelatine e prodotti artigianali.
Sulla costa marchigiana, a due pas-
si dall’antico borgo di Bargni di Ser-
rungarina, la famiglia Baldelli apre
la  por te  d i  Vi l la  Feder i c i
(0721/891510). Cinque piccole ca-
mere, massimo comfort nel rispetto
dell’atmosfera rilassata che da sem-
pre accompagna gli ospiti di questa
antica struttura ma, soprattutto, una
particolare menzione alla cucina ca-
ratterizzata dalla genuinità dei pro-
dotti e dalla creatività della cuoca. 
Per chi cerca, invece, un angolo di
pace, la location perfetta è rappre-
sentata da Casa Caponetti(0761-
435792) nel cuore della Riserva na-
turale di Tuscania. Le camere sono
solamente sei, tutte arredate con sti-
le e vista panoramica sulla Tuscania.
La cucina di Laura, padrona di casa,
è colta, semplice, gustosa, ma leg-
gera, e si basa sui prodotti dell’a-
zienda biologica. 
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