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F E D E R A Z I O N E  A U T O N O M A  B A N C A R I  I T A L I A N I
Non solo Banca
Segnalibro

Configurare 
e aggiornare il PC

e
cco che la secon-
da edizione di 
questo utile ma-
nuale operativo a 
cura di alessandro 
Valli, intelligente e 

prolifico autore di moltissimi 
libri e manuali di informatica, 
vale a riconciliare umanità e 
manualità con le punte più 
avanzate della tecnologia 
hardware, perché – in definitiva – la mac-
china senza l’uomo non è che un pezzo di 
materia informe, e “..la teoria è quando sai 
tutto e non funziona nulla” (sempre per 
citare einstein).
Cosa c’è dentro il nostro PC? Come pos-
siamo ottimizzarlo ed aggiornarlo, evitan-
do la sua precoce rottamazione? Come 
possiamo concretamente configurarlo, 
tenendo conto delle crescenti ed “esose” 
richieste di sistema proprie dei nuovi pro-
grammi e recenti sistemi operativi?
ecco tutto illustrato con facilità ed imme-

di Luca Ricipiuti, consulente aziendale ed  esperto di risorse umane

È spaventosamente ovvio che la nostra tecnologia 
ha sopraffatto la nostra umanità (A. Einstein)

Colline toscane e scavi etruschi
CortonA E dintorni

Per chi cerca un mix a base di relax, bellezza della campagna e fascino dell'arte 
e della cultura una soluzione ideale è offerta dai dintorni della affascinante città 
di Cortona, in provincia di arezzo. Vanta origini etrusche, con un bel museo e sca-
vi  visitabili nella zona, e passaggi significativi nel rinascimento, a disposizione 
del turista. l'architettura invece è medievale e tuttora ben conservata. ancora 
oggi è racchiusa nella cinta delle antiche mura, che salgono e ridiscendono sulle 
pendici del monte di Sant'egidio per una lunghezza di quasi tre chilometri. Per 
il soggiorno, la country house “le oche grigie” è immersa in un’area di bellezze 
naturali, a pochi passi dalla secolare abbazia di Farneta. la zona è particolarmen-
te avvantaggiata per la comodità d’accesso e gli eccellenti colegamenti stradali 
e come successivo punto di partenza per itinerari turistici giornalieri nelle città 
d’arte di Toscana, Umbria e lazio.
la casa fine ‘800 in mattoni a vista, di recentissima ristrutturazione, dispone di 
confortevoli appartamenti dotati di climatizzazione e riscaldamento autonomo. 
la piscina, contornata da ulivi, è il luogo ideale per chi desidera trascorrere piace-
voli momenti in armonia con la natura.numerosi sentieri e percorsi sono a dispo-
sizione per trekking ed escursioni in mountain bike. la presenza di un maneg-
gio a 200 mt dalla casa permette agli appassionati di organizzare passeggiate a 
cavallo, anche di un’intera giornata, lungo i sentieri che si snodano sulle colline 
della Val di Chiana. Mentre gli amanti del golf possono trovare a una distanza di 
sette chilometri dalla struttura un golf Club dotato di un campo regolamentare. 
Trattorie a gestione familiare e ristoranti della zona propongonp piatti tradizio-
nali tipici della cucina toscana, con degustazione di vini pregiati quali Chianti, 
nobile di Montepulciano, brunello di Montalcino, Cortona doc.

Casa Vacanze " le oche grigie "
località: la Villa, 31 - Farneta
52044 - CorTona (arezzo)
telefono e fax +39 0575 610324
cellulare + 39 337 387485
e-mail: greenchili@libero.it

Un portale di risorse web gratis aVViSo ai naViganTi di bruno Pastorelli

C
hi naviga sul Web, spesso s’imbatte in siti che promettono programmi, risorse per il Web e quant’altro gratis. Tutto gra-
tis – dicono – poi, quando si entra nel sito, la prima cosa che viene richiesta è quella di registrarsi per poter accedere ai 
servizi, riempire un form con tutti i dati possibili ed immaginabili (comprese le tendenze sessuali), di inviare il tutto e di 
aspettare la password d’accesso tramite posta elettronica per accedere ai servizi del sito. Sicuramente è capitato a più 

di qualche internauta di incappare in siti di questo genere e, magari, subito dopo la registrazione, di vedere inondata la propria 
casella di posta da mail provenienti da tutte le parti del mondo, fino al collasso. il consiglio che mi sento di dare (da attempato 
navigatore), è quello di non passare mai i propri dati e, in particolare, il proprio indirizzo e-mail a chicchessia, se non su siti isti-
tuzionali o ben conosciuti. Personalmente, consulto www.gratis.it sin dai suoi albori, e posso dire che offre veramente tutto ciò 
che è gratis in internet. Sviluppato sia in italiano che in inglese, è sicuramente il più vecchio sito sull'argomento. Dotato di mo-
tore di ricerca interno e di una mailing list (alla quale sono iscritto), in più lingue, per ricevere a casa i suggerimenti utili. Come di 
consueto, di seguito riporto integralmente il “Chi siamo” del sito www.gratis.it con le dichiarazioni dell’autore: “l'avventura inizia 
nel lontano 1997 quando, da appassionato di computer e di nuove tecnologie, notai che internet era una straordinaria fonte 
di servizi gratuiti e innovativi. la pubblicità tirava e moltissime aziende potevano permettersi il lusso di "regalare" una casella 
e-mail, 10Mb di spazio web, ecc. Per gli italiani alle prime armi con la rete, non era facile scovare queste offerte, specialmente per-
ché la maggior parte di esse era in lingua inglese. nacque così l'idea di trovare queste proposte, catalogarle e descriverle in un 

unico portale verticale: nacque gratis.it! Ho sempre cercato di rendere gratis.it un sito semplice da navigare, una sorta di catalogo che, senza tante pretese estetiche e senza il supporto 
economico di investitori esterni, aiutasse i navigatori ad approfittare delle offerte gratuite della rete secondo il motto “Perché spendere soldi per ciò che può essere ottenuto gratis?”. 
Un sito per tutti, senza alcun riferimento a materiale illegale o "per adulti". Questo tipo di scelta è stato da un lato penalizzante, in quanto mi rendo conto di aver perso una grossa fetta 
di mercato che "consuma" certo tipo di materiale; dall'altro lato sono felice di poter offrire agli utenti del sito dei servizi chiari e dei contenuti consultabili da persone di qualunque età, 
sesso o religione. Da allora il sito, nato per pura passione e forse come una sorta  di sfida per misurare le mie capacità, è cresciuto al di là delle mie iniziali aspettative, raggiungendo 
volumi di traffico invidiabili, e regalandomi enormi soddisfazioni, testimoniate da centinaia di messaggi di ringraziamento ricevuti dagli utenti nel corso degli anni. oggi non sono più 
solo; un'intera redazione lavora ogni giorno per cercare, testare, catalogare e segnalare, attraverso il sito e le newsletter, le offerte gratuite disponibili su internet. Si dice che il modello 
di business del gratis sarà presto morto, ma noi continuiamo a lavorare con serietà, ripagati dalla vostra fiducia. - W.a.” Provare per credere.

www.gratis.it

Alessandro Valli

diatezza, grazie anche al ricor-
so ad opportune guide visuali, 
che aiutano nell’installazione 
dei vari elementi, nell’indivi-
duazione delle operazioni fisi-
che e degli attrezzi coinvolti.
Collegamenti di base, instal-
lazione della macchina, con-
nessioni seriali, parallele USb 
firewire, periferiche standard, 
reti locali, modem, aDSl, lan 

wireless, etc. etc. 
Componenti critici, memorie, micropro-
cessori, scheda madre, memoria roM, 
hard disk, etc. etc.
a tutti questi quesiti e a molteplici ulterio-
ri casi pratici, il testo dà una risposta, con 
l’ottica di privilegiare anzitutto le esigen-
ze dell’utente finale, e sempre “parlando 
chiaro” con quest’ultimo.
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