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Gli occhi ed il cuore
Breve storia di un esperimento al Sab di Varese, dove la buona volontà e la solidarietà 
praticata hanno abbattuto barriere prima ritenute insormontabili

A
lla FABI di Varese abbia-
mo organizzato un corso 
di formazione su “Tecni-
che di scrittura efficace”, 
cui hanno partecipato 
anche sindacalisti non 

vedenti o ipovedenti.
Quando, nel programma di formazione 
provinciale per l’anno in corso, aveva-
mo inserito una sessione di “Tecniche di 
scrittura efficace”, pensavamo soltanto a 

portare sul territorio una nuova ed inte-
ressante opportunità di crescita profes-
sionale per i nostri dirigenti, come già 
fatto in altre occasioni, ma non immagi-
navamo certo quale nuova esperienza 
stavamo per intraprendere.
Eppure, prima o poi sarebbe avvenuto. 
Nel nostro Quadro Dirigente, infatti, an-
noveriamo alcuni colleghi portatori di 
disabilità visiva anche di rilievo, e nella 
loro crescita sindacale, come per tutti 
quelli che se la sentono, non potevamo 
non mettere in conto anche la parteci-

pazione alle diverse attività formative 
proposte dall’Organizzazione.
Così, una volta presentato il corso, pre-
disposto con l’intervento del Diparti-
mento Nazionale Formazione, a tutti i 
nostri attivisti, ci siamo trovati sulla scri-
vania, fra le altre, anche le domande di 
partecipazione di tre amici ipovedenti 
o non vedenti.
Sulle prime, abbiamo avuto, lo confes-
siamo, un attimo di istintiva incertezza: 

che fare? 
Seguire un corso pre-
disposto, in ogni suo 
aspetto – documenta-
zione didattica com-
presa – sulle “misure” 
di chi ha una vista nella 
norma, non deve esse-
re facile per chi non ci 
vede o vede pochissi-
mo. Passa una slide sul-
lo schermo, una videata 
illustrativa, la presenta-
zione in power-point, la 
proiezione di un filma-
to, circolano le dispen-
se cartacee, arrivano le 
schede per le esercita-
zioni… Ma per chi non 
può guardare o leggere 
è un bel guaio: rischia 
di perdere del tutto o 
in parte la possibilità di 
mettere a frutto l’impe-
gno nel seguire il corso.
Noi, tuttavia, non ci 

siamo persi d’animo e con la genialità 
che contraddistingue la nostra Orga-
nizzazione e con quella voglia di fare 
senza arrendersi mai, ci siamo lanciati, 
con tutte le risorse disponibili, in una 
singolare gara contro il tempo: mette-
re i nostri colleghi diversamente abili in 
grado di partecipare a quel corso, in una 
condizione di parità rispetto a tutti gli 
altri, adeguando di conseguenza mez-
zi e supporti alle loro capacità, affinché 
potessero essere “letti” e percepiti in 
maniera tanto efficace quanto dai loro 
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compagni di corso e con uguale risulta-
to nell’apprendimento.
Il Dipartimento Nazionale Formazione, 
con Fulvio Rizzardi, Valter Gamba, atten-
to e sensibile docente del corso, Rosali-
na Di Spirito, nel ruolo di organizzatrice, 
e la Segreteria Provinciale, hanno rea-
lizzato una splendida sinergia. In breve 
tempo e grazie anche ai mezzi informa-
tici (pc portatili con opportuni software 
vocali), e alla digitalizzazione dei testi, 
abbiamo appianato ogni difficoltà, con-
sentendo ai nostri amici di non sentirsi 
ai margini dell’evento formativo, ma di 
entrarvi appieno e con buoni risultati. 
Non solo tecnica, tuttavia. L’intero grup-
po dei corsisti si è impegnato a fianco 
ed in aiuto dei tre amici meno fortunati. 
Così, tutti insieme, siamo usciti da que-
st’esperienza arricchiti.
Insieme col Dipartimento Formazione, 
ce l’abbiamo fatta, ed ora mettiamo la 
nostra esperienza a disposizione della 
nostra Organizzazione e del suo Qua-
dro Dirigente, per una più diffusa e va-
sta ricerca di una “parità” di condizioni 
per tutti, eliminando con la buona vo-
lontà e la solidarietà praticata i limiti e 
le barriere.

Il gruppo dei partecipanti al corso “Tecniche di scrittura efficace” svoltosi a Varese. In piedi, a destra, il docente 
Valter Gamba e, in prima fila a destra, Rosalina Di Spirito del Dipartimento Nazionale Formazione.


